
         
 

Boule Spielregeln vereinfacht 
 
Das Ziel des Spiels ist ganz einfach: Die eigenen 
Kugeln so nah wie möglich an der Zielkugel, die 
auch Cochonnet oder Schweinchen genannt 
wird, zu platzieren. 

 

JAHRGÄNGERVEREIN 
DÜBENDORF  

 

 

WO SPIELT MAN BOULE? 
Es kann grundsätzlich auf jedem Untergrund gespielt werden. Speziell eignen sich Kiesplätze wie 
sie in Parkanlagen anzutreffen sind. Der Untergrund sollte nicht zu hart, aber auch nicht zu tief 
sein. Unebenheiten machen das Spiel interessant, aber natürlich anspruchsvoll. In Dübendorf eig-
net sich z.B. der Bettlipark für zwei Spiele gleichzeitig (max. 12 Spieler) oder der Parkplatz Schüt-
zenhaus Werlen für viel mehr Spieler. 

WIE GROSS IST EIN BOULE-PLATZ? 
Such dir zum Boule-Spielen ein Gelände aus, das ausreichend Platz bietet. Da die Kugeln manch-
mal sehr weit rollen, muss es den umstehenden Spielern möglich sein, ihnen aus dem Weg zu ge-
hen. Dazu brauchen sie Platz, vor allem bei vielen Mitspielern. Ein offizieller Boule-Platz ist 4m 
breit, 15m lang. 
  
Damit der Abwurfpunkt für alle Spieler gleich ist, zieht das beginnende Team auf dem Boden ei-
nen Kreis, der einen Durchmesser von 35 bis 50cm haben muss. 
 
Von diesem Wurfkreis aus muss die Zielkugel 6 bis 10m weit geworfen oder gerollt werden und an 
einer Stelle landen, die mindestens 1m von möglichen Hindernissen entfernt liegt. 
 

 
 

ANZAHL DER SPIELER 
Bei offiziellen Turnieren treten die Spieler einzeln (Tête à Tête), zu zweit (Doublette) oder in Drei-
erformationen (Triplette) gegeneinander an. 
 

An diese Regeln musst du dich natürlich nicht halten. Bei einer grösseren Anzahl von Spielern 
empfehlen wir jedoch, nicht mehr als 6 Kugeln bzw. 2 Kugeln je Spieler zu verwenden, da man 
sonst schnell den Überblick verliert. 

 
 

 
WER FÄNGT AN? Die Teams werden ausgelost und das Start-Team wird mit einem Wurf aus-
gelost. Nennen wir ein Team ab hier der Einfachheit halber Team „A“ und das andere Team „B“. 

Team A hat beim Münzwurf gewonnen und startet somit das Spiel. 

 

 



 
 
 
 
 
WIE WERDEN DIE PUNKTE GEZÄHLT? 
Sobald die Zielkugel geworfen und die erste Boule-Kugel platziert sind, ist das andere Team an 
der Reihe. 
 
Solange es dem zweiten Team nicht gelingt, eine Kugel näher an der Zielkugel zu platzieren, darf 
es weiterspielen. Sobald es gelingt, ist das erste Team wieder an der Reihe. Dies wird so lange 
fortgesetzt, bis alle Kugeln gespielt wurden. 
 
Das Team, das den Durchgang gewonnen hat, erhält so viele Punkte, wie sie Kugeln näher bei 
der Zielkugel platziert hat als die am nächsten liegende gegnerische Kugel. 
 
Beispiel: Das Team mit den schwarzen Kugeln erhält drei Punkte. Denn die drei schwarzen Ku-
geln sind näher bei der Zielkugel als die am nächsten platzierte gelbe Kugel. 

 
  
Das führende Team eröffnet den nächsten Durchgang, indem es die Zielkugel und die erste Kugel 
wirft. 
 
Die Partie ist beendet, sobald ein Team 13 Punkte erreicht hat. 
 

Nun kennst du alle Regeln und kannst dich mit anderen auf eine Partie Boule treffen! Du kannst 
dich verbessern indem du nach Tipps für Schiesser und Leger suchst. 
 

Ich hoffe, diese Anleitung hilft dir, Boule zu spielen und Spass zu haben. 😊 

 

Zum Kurzvideo: Boule spricht alle Sprachen 
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